
Утверждаю  

Директор ГБОУ СОШ №1 

 г. Нефтегорска  

_________ О.А. Ананьева 

 

План мероприятий 

 по профориентации 

 на 2022- 2023 учебный год. 
                     

1. Профориентационные  мероприятия:     

 
№ Название мероприятия Сроки 

проведения 

Категория 

участников 

(класс) 

1.  «День самоуправления» октябрь 1-11 

2.  «День защитников Отечества» февраль 1-11 

3.  Конкурс патриотической песни февраль 1-11 

4.  Экскурсия в Нефтегорский государственный 

техникум 

октябрь 9-10 

5.  Классный час «Мастерство и талант»   октябрь 1-11 

6.  Конкурс рисунков «Профессия моих родителей» сентябрь 1-4 

7.  Беседа с учащимися: «Что такое труд?»   сентябрь 5-7 

8.  Тестирование учащихся 9 класса «Склонности и 

профессиональная направленность»  

сентябрь 9 

9.  Проведение профориентационных игр среди 

учащихся 9-10 классов: «Угадай профессию»  

сентябрь 9-10 

10.  Организация и проведение школьного этапа 

фестиваля  «Радуга профессий» 

ноябрь 5-10 

11.  Районный конкурс детского творчества «Радуга» 

профессий» 

ноябрь 5-8  

12.  Экскурсия в пожарную часть июнь 1-11 

13.  Экскурсия на завод по производству силового 

кабеля «Инкатех» 

ноябрь 8-11 

14.  Школьный смотр строя и песни февраль 5-11 

15.  Окружной смотр строя и песни  февраль 8 - 10 

16.  Деловая игра «Кадровый вопрос» октябрь 8-11 

17.  Классные часы с представителями разных 

профессий из числа родителей «Мои планы на 

будущее» 

сентябрь 1-11 

18.  «Урок мужества», посвященный развитию 

оборонного движения в стране 

сентябрь 3-11 

19.  Экскурсия в ГБОУ СПО НГТ октябрь 4-11 

 

2. Беседы, классные часы,  встречи, экскурсии, фестиваль профессий, выставки, 

конкурсы, выступления, профориентационные игры. 

 
  9 класс 10 класс 11 класс 

Индивидуальные  консультации 

- (выбор профессии, профиля 

обучения, профессиональное 

самоопределение, 

психологическая поддержка  и 

т.д.) 

Профессиональное 

самоопределение»,  

«Профессионально

е 

самоопределение»,  

«Профессиональное 

самоопределение», 

 



 Групповые консультации  

(тема) (кол-во консультаций.) 

«Профессионализм. 

Что это?»   

«Угадай 

профессию»  

«Характер и 

профессия»  

 

Тренинги (название, к-во часов) «В мире 

профессий»  

«Ошибки при 

выборе профессии» 

 

«Моя профессия»  

 

3. Профориентационные программы:   

 
№ Название программы Автор программы Категория 

участников (класс) 

1 «Мастер» Корнилов С.М. 7-8 

2 «Умелые руки» Корнилов С.М. 5-6 

2 «Мастерская ума, учимся играя» Колесникова Н.Ю. 2-9  

3 «IT-программист» Симакина Е.П. 9 

4 «Разговорный клуб» Кольцова К.К. 7-8 

5 «Я умею говорить» Горбатенко Ю.А. 2-4 

6 «Основы журналистики» Долгих П.А. 6-7 
 

4. Реализация предпрофильных курсов (по выбору обучающихся) 
 

 

5. Участие в окружных профориентационных  мероприятиях: 

 
№ Мероприятия 

1.  VII окружная «Ярмарка профобразования», учебные заведения Самарской области 

2.  Участие в окружном фестивале «Радуга профессий» 

 

6. Участие ОУ в областных, всероссийских, международных конкурсах, 

конференциях  
 

№ Мероприятия 

1.  VII Международная открытая  научно - исследовательская  конференция молодых 

исследователей «Образование. Наука. Профессия » г.Отрадный 

2.  Областной конкурс учебно – методических материалов по профориентации (ЦПО) 

3.  Участие в областной видеоконференции «Открытый урок» на тему «МВД – работа для 

патриотов». 

4.  Участие в VIII областной Недели труда и профориентации «Семь шагов к профессии» 

 

7. Работа с педагогами:   
  

№          Мероприятия Сроки 

проведения 

1.  Психологическое консультирование классных руководителей 9 и 11 

классов по итогам проведенной педагогом-психологом диагностической 

работы. 

Январь - апрель 

   

8. Работа с родителями:  
 

 

№          Мероприятия Сроки 

проведения 



9. Участие специалистов ОУ в конференциях, семинарах, «круглых столах»  по 

профориентационной тематике: 

 

№            Тема  Категория участников   

 Семинары «Профориентация в внеурочной 

деятельности учащихся (элективные курсы)» 

Учителя-предметники 

 Практические 

занятия 
"Методическое обеспечение 

профориентационной работы в 

образовательном учреждении" 

Классные руководители, 

педагоги-психологи 

 Методические 

рекомендации 
Организация предпрофильных курсов с 

использованием современных 

образовательных технологий и с учётом 

современных социально-технических 

условий региона. 

Классные руководители, 

учителя-предметники 

 

1.  Организация и проведение предпрофильной подготовки обучающихся в 

2020- 2021учебном году 

сентябрь 

2.  Организация временного трудоустройства несовершеннолетних граждан в 

возрасте от 14 до 18 лет в летнее время 

июнь-август 

3.  Родительское собрание по вопросам профессионального самоопределения 

с участием работодателей 

октябрь 

4.  Родительский лекторий для родителей 9 классов по теме: «Как 

подготовить ребенка к ГИА?» 

март 

5.  Проведение и организация ярмарки «Образование и карьера» февраль 

6.  Групповое консультирование: «Собеседование по полученным данным 

проведенной диагностики с целью определения профессиональной 

направленности личности» 

ноябрь 
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