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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска  

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами и 

методическими материалами федерального и регионального уровня:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программе основного 

общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ 

СОШ № 1 г. Нефтегорска. 

 

1. Общие положения. 

    Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска 

на 2023 - 2024 учебный год (далее Учебный план) является документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объём обязательной 

нагрузки обучающихся. 

    В соответствии с уставом школы ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска обучение 

осуществляется на русском языке. 



Учебный год в ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска начинается 01.09.2023 и 

заканчивается в 5-8 классах 25.05.2024, в 9 классах дата окончания учебного 

года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.   

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, в 9 классах по 6-ти дневной учебной неделе.  

Учебные занятия для учащихся с ОВЗ 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классах – 33 

часа, в 9 классах – 36 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Продолжительность индивидуального занятия – 20 минут, группового занятия не 

более 40 минут.     

При организации занятий по иностранному языку (английскому) и 

информатики в 5-9-х классах (при количестве 25 и более обучающихся) 

производится деление на подгруппы. 

При организации занятий по технологии производится деление на подгруппы 

мальчиков и девочек, обусловленное спецификой проведения предмета. 

Запросов от участников образовательных отношений на изучение второго 

иностранного языка не поступало. 

Для реализации учебного плана в ОУ созданы необходимые кадровые, 

методические, материально-технические, финансовые условия.  

 

 

 



2. Структура учебного плана. 

   Учебный план ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска в 5-8-х классах соответствует 

федеральному учебному плану (Вариант 1), в 9-х классах соответствует 

федеральному учебному плану (Вариант 2).  

   Учебный план ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска состоит из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. В 

обязательной части представлены следующие предметные области: 

 Русский язык и литература; 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика; 

 Общественно-научные предметы; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Естественнонаучные предметы; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В 5-6-х классах изучается предмет «Математика» по 5 часов в неделю, в 7-х 

классах - «Математика» (включающий курсы «Алгебра», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика») по 6 часов в неделю. В 8-9 классах в 2023-2024 

учебном году один учебный предмет «Математика», состоящий из двух учебных 

курсов: «Алгебра» и «Геометрия», содержание курса «Вероятность и 

статистика» в этих классах будет реализовываться в рамках изучения учебного 

курса «Алгебра». 

Учебный предмет «История» изучается в 7- 8-х классах по 2 часа в неделю и 

включает в себя два модуля: «История России» и «Всеобщая история»; в 9-х 

классах учебный предмет «История» изучается по 2 часа включает в себя два 

модуля: «История России» и «Всеобщая история» + обязательный учебный 

модуль «Введение в Новейшую историю России» на изучение которого 

отводится 17 часов (0,5 часа). 



Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлены на углубление предметов и индивидуально-групповые занятия. И 

используются следующим образом: 

 в 5-9 классах добавлен 1 час по предмету «Физическая культура»; 

 в 9-х классах добавлен 1 час по предмету «Русский язык», учитывая 

интерес и потребность обучающихся данного предмета для сдачи ГИА; 

 в 9-х классах добавлен 1 час по предмету «Обществознание», учитывая 

интерес и потребность обучающихся при выборе данного предмета для 

сдачи ГИА; 

 в 5-х классах по 1 часу в неделю на индивидуально-групповые занятия; 

 в 9-х классах по 0,5 часа в неделю на индивидуально-групповые занятия. 

     

3. Промежуточная аттестация. 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по 

каждому учебному предмету, по которому образовательной программой 

предусмотрено проведение промежуточной аттестации; по завершению изучения 

модулей учебных предметов. 

Формами промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного 

плана 5- 9 классов являются: 

- контрольная работа; 

- диктант; 

- изложение; 

- тестирование; 

- проектная работа; 

- зачет; 

- творческая работа. 



Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ СОШ № 1 г. 

Нефтегорска». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. ГБОУ ОШ № 1 г. 

Нефтегорска осуществляет координацию и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами 

   Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном 

году рассмотрены на заседании педагогического совета от 30.08.2023 г. № 01. 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации: 29.04.2024г. – 

17.05.2024г. 

Годовая промежуточная аттестация 

Класс Учебный предмет Форма аттестации 

5 Русский язык Диктант 

5 Математика Контрольная работа 

8 Математика Тестирование 

8 Русский язык Тестирование 

8 Предметы по выбору Тестирование 

    

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 

5 лет. 

 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы)  

ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска на 2023-2024 учебный год  

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

5 

класс 
6 класс 7 класс 

8  

класс 
9 класс Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 4 4 11 



Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

- - 
1 - - 1 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История История 2 2 - - - 4 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

- - 2 2 2 6 

Введение в 

Новейшую 

историю 

России 

- - - - 0,5 0,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 3,5 10,5 

Русский язык     1 1 

Обществознание     1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Биология   1   1 

Изобразительное искусство    1  1 

Индивидуально-групповые занятия 1    0,5 1,5 

                                                          Итого 29 30 32 33 36 160 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе (5-8 классы) / 6 – дневной 

неделе (9 классы) 

29 30 32 33 36 160 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1224 5440 
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