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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска  

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами и 

методическими материалами федерального и регионального уровня:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программе основного 

общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 25.12.2013, 24.11.2015) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативы». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799). 

 Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ 

СОШ № 1 г. Нефтегорска. 

 

1. Общие положения. 

    Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска 

на 2023 - 2024 учебный год (далее Учебный план) является документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объём обязательной 

нагрузки обучающихся. 

    В соответствии с уставом школы ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска обучение 

осуществляется на русском языке. 

    Организация обучения уровня основного общего образования ГБОУ СОШ № 

1 г. Нефтегорска в 2023 – 2024 учебном году осуществляется в следующем 

режиме: 

 продолжительность учебного года – в 5-9 х классах 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 5-8-х классах 5 дней; 

 продолжительность учебной недели –  в 9-х классах 6 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 5-х классах 29 часов, в 6-х 

классах 30 часов, в 7-х классах 32 час, в 8-х классах 33 часа; в 9-х классах – 

36; 

 продолжительность урока в 5-9 классах 40 минут; 

 продолжительность каникул в течение учебного года в 5-9-х классах 30 дней; 

 продолжительность летних каникул составляет 13 недель;  

 учебные занятия проводятся в первую смену; 

 начало занятий – 8.30; 

 контроль знаний учащихся в 5-9 классах по пятибалльной системе; 



 учебные периоды определены по четвертям. 

   Для реализации учебного плана в ОУ созданы необходимые кадровые, 

методические, материально-технические, финансовые условия.  

2. Структура учебного плана. 

   Учебный план 5 - 9 классов состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В обязательной части 

представлены следующие предметные области: 

 Русский язык и литература; 

 Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык*) 

 Математика и информатика; 

 Общественно-научные предметы; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Естественнонаучные предметы; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

углубление предметов и индивидуально-групповые занятия. 

    Организация внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ №1г. Нефтегорска на 

2023-2024 учебный год представлена в Плане реализации внеурочной 

деятельности для учащихся 5-х, 6-х, 7-х, 8-х и 9- х классов. 

3.Характеристика предметных областей. 

Содержание образования. 

Учебный план 5 - 9 - х классов представлен следующими обязательными 

предметными областями:  

3.1. Русский язык и литература.  

   Воспитание духовно богатой, нравственно-ориентированной личности с 

развитым чувством самосознания и общероссийского гражданского сознания, 

человека, любящего свою родину, свой народ, знающего родной язык и культуру 

своего народа и уважающего традиции и культуры других народов; постижение 



выдающихся произведений отечественной и мировой литературы, основанное на 

понимании образной природы искусства слова; овладение системой знаний, 

языковыми и речевыми умениями и навыками, а также развитие 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности, самообразования; развитие речевой 

культуры учащихся; совершенствование коммуникативных способностей, 

формирование готовности к сотрудничеству, созидательной деятельности, 

умений вести диалог, искать и находить содержательные компромиссы. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается: 

 в 5-х классах по 5 часов в неделю; 

 в 6-х классах по 6 часов в неделю;  

 в 7-х классах  по 4 часа в неделю; 

 в 8-9-х классах по 3 часа в неделю; 

 

Учебный предмет «Литература» изучается: 

 в 5-х классах по 3 часа в неделю; 

 6-х и 9-х классах по 3 часа в неделю; 

 в 7-8-х классах по 2 часа в неделю. 

3.2. Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык*)       

Изучение учебных предметов предметной области Иностранные языки 

(иностранный язык, второй иностранный язык*) направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 5-9 классах – 3 часа в 

неделю. 



    При организации занятий по иностранному языку (английскому) в 5-9-х 

классах (при количестве 25 и более обучающихся) производится деление на 

подгруппы. 

    *Запросов от участников образовательных отношений на изучение второго 

иностранного языка не поступало. 

33. Математика и информатика.  

    Формирование представлений о математике как универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления; освоение 

языка математики в устной и письменной формах; развитие логического 

мышления, алгоритмической культуры, пространственного воображения, 

математического мышления; понимание роли информационных процессов как 

фундаментальной реальности окружающего мира; формирование способностей 

выделять основные информационные процессы в реальных ситуациях, 

оценивать окружающую информационную среду и формулировать предложения 

по ее улучшению. В 5-6-х классах изучается предмет «Математика» 

(интегрированный предмет) по 5 часов в неделю в 5-6-х классах, в 7-9-х классах 

- «Математика» (включающий разделы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность 

и статистика») по 6 часов в неделю. В 7-9-х классах изучается предмет 

«Информатика» по 1 часу  в неделю.  

3.4. Общественно-научные предметы.  

    Воспитание общероссийской гражданской идентичности и патриотизма, 

уважения к правам и свободам другого человека, социальной ответственности, 

приверженности к гуманистическим и демократическим ценностям, 

убежденности в необходимости соблюдения моральных норм, принятых в 

обществе; знакомство с миром культуры и социальных отношений; 

формирование правосознания и правовой культуры; знание гражданских прав и 

обязанностей. Данная предметная область представлена учебными предметами: 

«История», «Обществознание», «География». 

   Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-8-х классах по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному 



принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

   Учебный предмет «История» изучается в 5- 9-х классах по 2 часа в неделю. 

   Учебный предмет «География» изучается в 5-6-х классах по 1 часу в неделю, в 

7-9-х классах по 2 часа в неделю. 

3.6. Естественнонаучные предметы.  

    Формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных 

законах для создания естественно-научной картины мира; формирование 

убежденности в познаваемости мира и достоверности научных методов; 

систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 

закономерностях процессов и о законах природы для понимания возможности 

использования достижения естественных наук в развитии цивилизации; 

формирование экологического мышления, ценностного отношения к природе 

жизни; развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей. 

Данная предметная область представлена учебными предметами: «Биология», 

«Физика», «Химия». 

   Учебный предмет «Биология» изучается в 5-7-х классах по 1 часу в неделю, в 

8-9-х классах по 2 часа в неделю. 

   Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8-х классах по 2 часа в неделю, в 9-х 

классах по 3 часа в неделю. 

   Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9-х классах по 2 часа в неделю. 

3.7. Искусство. 

   Формирование художественной культуры учащегося как неотъемлемой части 

его духовной культуры; формирование потребности в общении с 

произведениями изобразительного искусства и музыки; развитие эстетического и 

эмоционально-ценностного отношения к миру, художественно-образного 

мышления, способности к сопереживанию, творческого воображения; освоение 

искусства во всем многообразии его видов и жанров; осознание образно-

выразительной природы разных видов искусства, его воздействия на человека; 

приобретение опыта художественно-творческой деятельности в различных видах 



искусства. Данная предметная область представлена учебными предметами: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

    Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8-х классах по 1 часу в неделю. 

    Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7-х классах по 1 

часу в неделю. 

3.8. Технология.  

   Формирование представлений о составляющих техносферы, о современном 

производстве и о распространенных в нем технологиях, о технологической 

культуре производства; овладение способами управления различными видами 

техники, необходимой в быту и на производстве; освоение технологического 

подхода как универсального алгоритма преобразующей и созидательной 

деятельности; развитие профессионального самоопределения в условиях рынка 

труда. Данная предметная область представлена учебным предметом: 

«Технология». 

   Учебный предмет «Технология» изучается в 5-7-х классах по 2 часа в неделю, 

в 8-9-х классах по 1 часу в неделю. 

   При организации занятий по технологии производится деление на подгруппы 

мальчиков и девочек, обусловленное спецификой проведения предмета. 

3.9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.  

   Укрепление здоровья; развитие основных физических качеств; освоение 

знаний о физической культуре и спорте, обучение навыкам самостоятельных 

занятий физическими упражнениями; освоение учащимися разнообразных 

спортивных и прикладных умений и навыков; формирование у учащихся модели 

безопасного поведения в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; потребности в соблюдении 

норм здорового образа жизни и требований, предъявляемых к гражданину 

Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.  

   Данная предметная область представлена учебным предметом: «Физическая 

культура» в 5-9 классах по 3 часа в неделю и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-9 классах по 1 часу в неделю.  



   В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не менее 3-х 

учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной 

форме), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся. Заменять учебные занятия физической культурой другими 

предметами не допускается. В урочной форме в 5-9 классах физическая культура 

проводится по 3 часа в неделю, в том числе 1 час, указанный в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

  3.10. Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

   Целью курса является развитие общей культуры учащихся, формирование у 

них основ норм морали, общечеловеческих ценностей, гражданской 

идентичности, осознание своей принадлежности к Российской локальной 

цивилизации, осознание роли традиционных религий в становлении государства 

и вклада религии в культуру общества, воспитание уважения и бережного 

отношения к историко-культурному наследию. 

   Данная предметная область представлена учебным предметом: «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6-х классах по 1 часу в 

неделю. 

4. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

   Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направлены на углубление предметов и индивидуально-групповые занятия. И 

используются следующим образом: 

 в 5, 7-8-х классах по 1 часу в неделю на индивидуально-групповые занятия; 

 в 9-х классах по 3 часу в неделю на индивидуально-групповые занятия. 

 

 

 

 

 

 



5. Промежуточная аттестация. 

   Промежуточная аттестация в текущем учебном году регламентируется 

действующим Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ СОШ №1 

г. Нефтегорска. 

   Формы проведения годовой дополнительной промежуточной аттестации в 

2023-2024 учебном году рассмотрены на заседании педагогического совета №1 

от 30.08.2023г.  

Годовая дополнительная промежуточная аттестация 

Класс Учебный предмет Форма аттестации 

5 Русский язык Диктант 

5 Математика Контрольная работа 

8 Математика Тестирование 

8 Русский язык Тестирование 

8 Предметы по выбору Тестирование 

 

   Сроки проведения годовой дополнительной промежуточной аттестации: 

29.04.2024г. – 17.05.2024г. 

 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы)  

ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска на 2023-2024 учебный год  
Предметные 

области 
Учебные предметы 

5 

класс 
6 класс 7 класс 

8  

класс 
9 класс Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

1 1 - - - 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - -  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 4 11 

Русский язык       

Обществознание       

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Индивидуально-групповые занятия 1  1 1 3 6 

                                                          Итого 29 30 32 33 36 160 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе (5-8 

классы) / 6 – дневной неделе (9 классы) 

29 30 32 33 36  

Внеурочная деятельность  9 9 9 9 6  
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