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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска 

на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами и методическими материалами федерального и регионального 

уровня:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации". 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программе среднего 

общего образования». 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (со всеми изменениями и 

дополнениями); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (со всеми изменениями и дополнениями). 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические  

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативы»). Приказом Министерства образования и науки Российской 



Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального, основного общего, среднего общего образования» от 

30.08.2013 № 1015 (со всеми изменениями и дополнениями). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799). 

7. Основной образовательной программой среднего общего образования ГБОУ 

СОШ № 1 г. Нефтегорска. 

1. Особенности содержания образования. 

 Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути. 

 Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на 

одного учащегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов 

в неделю). Расчёт количества учебных занятий произведён согласно 68 учебным 

неделям за 2 года (34 уч. недели в год). 

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 



уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

 В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательных предметов и 

дополнительных учебных предметов. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 При формировании ИУП включаются общие для изучения учебные 

предметы и несколько предметов учебного плана на углубленном уровне 

изучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает элективные курсы (Приложение 1), предметы и курсы по 

выбору и определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие учащихся, в том числе на основе интеграции с 

внеурочной деятельностью.  

 Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 



дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы».  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».  

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. 

При этом образовательная организация самостоятельно определяет не менее 2 

учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

 Обучение в 2023-2024г. будет осуществляться по следующим профилям: 

 Технологический; 

 Естественно-научный; 

 Универсальный; 

 Социально-экономический. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется учащимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение двух лет (один – за 



два учебных года) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Индивидуальный проект 

Класс Сроки реализации Форма 

10 класс апрель –май 2024 г. защита проекта 

Индивидуальный проект 

Класс Сроки реализации Форма 

11 класс апрель –май 2025 г. защита проекта 

2. Организация образовательного процесса. 

Продолжительность учебного года – 34  недели.   

Продолжительность каникул в течение учебного года – 30 дней. 

Продолжительность летних каникул составляет 13 недель.  

Учебные занятия проводятся в режиме шестидневной учебной недели в 

первую смену. 

Начало занятий – 8.30. Продолжительность урока 40 минут.  

Учебный год делится на четверти. 

Продолжительность перемен составляет – 1-перемена-10 мин; 2-перемена-

20 мин; 3-перемена-20 мин;  4-перемена-20 мин; 5-перемена-10 мин. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка составляет в 10 классе-

40  часов. 

Контроль знаний учащихся в  10  классе по пятибалльной системе. 

3. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация в текущем учебном году регламентируется 

действующим Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ СОШ №1 

г. Нефтегорска. 

Формы проведения годовой дополнительной промежуточной аттестации в 

2023-2024 учебном году утверждены на заседании педагогического совета №1 от 

30.08.2023г.  

Годовая дополнительная промежуточная аттестация 

Класс Учебный предмет Форма аттестации 

10 Русский язык Тестирование 

10 Математика Тестирование 

  



   Сроки проведения годовой дополнительной промежуточной аттестации: 

29.04.2024г. – 17.05.2024г. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 
 

10 -11 класс  

 

 

 

 

Приложение 1 к учебному плану  

на 2023-2024 учебный год  

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Уровень изучения предмета/кол-во часов 

базовый углубленный 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2   

Литература 3 2 5 5 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной (русский) 

язык 
2 2   

Родная (русская) 

литература 
1 1   

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра начала 

математического 

анализа 

2 3 4 4 

Геометрия 2 1 3 3 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 

Информатика 1 1 4 4 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 4 4 

Обществознание 2 2 4 4 

География 1 1 3 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 5 5 

Химия 1 1 3 3 

Биология 1 1 3 3 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 3   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 1   

Индивидуальный проект 1 1   

Дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся 
6 6   

Внеурочна деятельность 3 3   



 

Перечень элективных курсов в 10-11 классе  

в 2023-2024 учебном году 

Класс Название Количество часов 

10 

«Научные основы химии» 1 

«Физика в экспериментах» 1 

«Право в нашей жизни» 1 

«Человек и его здоровье» 1 

«Финансовая грамотность. Цифровой мир» 1 

«Основные вопросы информатики и ИКТ» 1 

11 

«Научные основы химии» 1 

«Физика в экспериментах» 1 

«Обществознание: теория и практика» 1 

«Человек и его здоровье» 1 

«Финансовая грамотность. Цифровой мир» 1 

«Основные вопросы информатики и ИКТ» 1 

 

Приложение 2 к учебному плану  

на 2023-2024 учебный год 

Перечень учебных предметов на базовом и углубленном уровнях 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 



Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 
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