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Пояснительная записка 

 

 План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ СОШ №1 г. 

Нефтегорска на 2023-2024 учебный год разработан на основе Федеральной основной 

образовательной программы основного общего образования (ФОП ООО), утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от «31» мая 2021 г. № 

287), рассмотрен на педагогическом совете школы и  утвержден Директором ГБОУ СОШ № 1 г. 

Нефтегорска. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и другие). 

 Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю на 

одного обучающегося. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

 В ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска осуществляется во второй 

половине дня согласно плану реализации внеурочной деятельности школы и по направлениям 

развития личности, определяемым образовательным стандартом в формах: клубы, экскурсии, 

развивающие занятия, кружки, секции, круглые столы, олимпиады, конференции, диспуты, 

викторины, конкурсы, проекты, соревнования, школьные научные общества поисковые 

исследования. 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 



(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое.  

  В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 1 г. Нефтегорска 

занятия групп проводятся на базе  школы, и на базе учреждений дополнительного образования 

ЦДТ «Радуга» и ДЮСШ. 



 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов ГБОУ СОШ №1 г. Нефтегорска 

 

Направление 

ВД в 

соответствии 

с ФОП  

Наименования курса Количество часов по классам  

 

Форма 

организации 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

А Б К А Б К А К А К А Б К  

ВД по 

учебным 

предметам 

образовательн

ой программы 

Юный медик 1 1 1      Профильные 

смена на базе 

Точка Роста 
Юный сити фермер         1 1 

Государство и право            1 1 Факультатив 

Times creative English 1 1 1           Факультатив 

ВД по 

формировани

ю 

функциональн

ой 

грамотности, 

проектная и 

исследователь

ская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 Факультатив  

Школа компьютерной 

графики 

      1 1      Клуб 

Проектная мастерская         1     Факультатив  

ВД, 

направленная 

на развитие 

личности, 

профориентац

ию, 

предпрофильн

ую подготовку 

Россия – мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Профориентац

ионные 

практики 

Ступени развития 1   1        Тренинги в 

игровой форме 

Я выбираю жизнь в 

гармонии с собой 

 1     1 1    Тренинги в 

игровой форме 

Предпрофильные курсы         2 2 2 Факультатив 

ВД по 

реализации 

комплекса 

воспитательны

х мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Классное 

собрание 

История Самарского 

края 

   1 1 1 1 1 1 1    Краеведческий 

кружок 

Основы православной 1 1 1 1 1 1 1 1      Факультатив 



культуры 

Рассказы по истории 

Отечества 

1 1 1           Краеведческий 

кружок 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

ЮИД «Навигатор     1  1 1    Кружок 

Умелые руки      1        Кружок 

Мастер    1          Кружок 

Школьная 

Демократическая 

Республика «Альтаир» 

1           Клуб 

Волонтерский клуб 

«Лидер» 
 1            Волонтерский 

клуб 

Театральная студия 

«Открытие» 
1           Театральная 

студия 

Кадетский хор   1           Музыкальная 

студия 

ВД, 

направленная 

на 

организационн

ое 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Путь к успеху: трудные 

вопросы в физике 

      1 1   1  1 Факультатив  

Первые шаги в химии          1 1 Факультатив 

ВД по 

организации 

педагогическо

й поддержки 

Умей вести за собой 1 1   1 1 Общественно 

полезные 

практики 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и 

здоровья 

обучающихся 

Школьный спортивный 

клуб 

        1  1 Клуб 

ОФП ГТО в школу 1 1  1  1    Секция 

Туристический клуб 1 1 1           Клуб 

Информационная 

безопасность 
          1 Факультатив 

Программирование на 

Scratch 

1 1 1 1 1 1 1       Факультатив 



Количество часов предлагаемых 

обучающемуся 
13 14 13 13 13 13 13 13 12 12 11 11 12  

Итого к финансированию на классы 27 27 18 18 18  

Количество часов в неделю, 

финансируемых на класс 
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6  
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